
イベント内容詳細 

 

 

●リフティング   実行委員：女子／シニア 

・対象  全員 

・進め方 イベント開始の最初に参加者全員でリフティングを開始し、 

     最後まで残った方 

・時間  10 分で打ち切る。 

・景品  残っている方のうち上位３人（複数の場合はジャンケン） 

 

●キックボウリング 実行委員：3 種  

・対象  全員 

・進め方 ジュニア：10m、中学生以上：20m の距離から蹴って、ピンを倒す。 

     倒れた本数をカウント。 

・景品  成績優秀者の上位３人（複数の場合はジャンケン） 

 

●キックカーリング 実行委員：シニア  

・対象  全員 

・進め方 ペナルティエリア角からコーナーエリアへボールを蹴って、 

     エリア内に入れること。 

・景品  成績優秀者の上位３人（複数の場合はジャンケン） 

 

●ロングキック    実行委員：社会人  

・対象   小、中、高校生 

・進め方 8 人制ゴールエリアのラインからボールを蹴って距離を測定する。 

・景品   各種別毎の成績優秀者の上位３人（複数の場合はジャンケン） 

 

●GK クリニック   実行委員：久保山さん 

・対象   小、中ゴールキーパー 

・進め方  GK ライセンスを保有した方に指導を頂く。 

 

●熱中症講座     講師：青山整形外科 

・対象   保護者を含む全員 

・時間   4 月 19 日 11 時 30 分 

・時間   各チームより 1名以上の参加をお願いします。 

 

 

●駐車場      実行委員：4 種 

・大変ですが、よろしくお願いします。 

 


